
Meditation… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…ist Entspannung 
…lässt dich bei dir ankommen 
…bedeutet nach innen hören 
…ist stille Zeit für dich 
…ist Kraftquelle 
…öffnet die Tür zum Unbewussten 
 
Meditation ist eine Wohltat für Körper und Seele 
 
Wir bieten einmal im Monat eine Meditation an. 
 
Der nächste Termin ist der  22.08.2018   19:00 Uhr 
Breite Straße 29  (2.Etage) 
41515 Grevenbroich 
 
Ausgleich: 15€ oder nach eigenem Ermessen 
 
Anmeldung unter: 
 
Gabi Siemons                               Margit Berg 
gabi@herzen-hoeren.de          post@margitberg.de 
www.herzen-hoeren.de            www.margitberg.de 
02181/ 213 657                          02181/ 248 346 
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